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CURRICULUM VITAE 

PERSOONLIJKE GEGEVENS 

 

Naam:   Mirjam Leijnse   .    

Adres:    Westdijk 28 1847 LH Zuidschermer 

Telefoonnummer:  06- 439 352 72 

E-mail:  mirjamseigenwijze@gmail.com  

  mirjamsmatrix@gmail.com 

Geboortedatum:  20-06-1972 

Nationaliteit:  Nederlandse (moedertaal) 

Burgerlijke staat:  Samenwonend, 2 kinderen 

Rijbewijs:  A, B en vaarbewijs 

Website:  www.mirjamswijze.nl 

  PROFIELSCHETS 

 

Ik ben Mirjam Leijnse van Mirjams Matrix; een praktijk voor MatriX-coaching. Samen met mijn 

partner en twee kinderen hebben wij logeergezin Mirjams Eigenwijze, waarin wij in de 

weekenden en schoolvakanties kinderen opvangen met autisme/ ADHD/ 

hechtingsproblematiek/ achterstand in hun ontwikkeling.  

Zelf heb ik geen gemakkelijke start gehad in mijn jeugd. Door omstandigheden heb ik snel 

moeten leren om op eigen benen te staan en had ik te maken met diverse soorten 

hulpverlening. Een slachtofferrol past mij niet.  

Door alles wat ik heb meegemaakt ben ik juist gaan doorzetten en mij gaan verdiepen in 

hoe ik mensen kan helpen om met hun problemen om te gaan, of om deze te verhelpen.  

Ik ben mij gaan specialiseren in gedrag door diverse scholingen te volgen over o.a. autisme, 

ADHD, hechtingsproblematiek, leerproblemen, NLP en ik ben officieel MatiX coach 

geworden. Deze theorie is ondersteund met mijn ruim 20 jaar ervaring uit de praktijk met het 

logeerhuis en als begeleider op woongroepen. Hierdoor heb ik vele mogelijkheden om 

volwassenen en kinderen te begeleiden en echt maatwerk voor hen te leveren. 

 

KWALITEITEN 

 

• Mensen in hun waarde laten  

• Positieve blik op het leven  

• Kansen zien 

• Hulpvaardig  

• Sociaal 

• Leergierig 

                                                                                        

OPLEIDING 

 

• 2022- heden:  SKJ registratie 

• 2003 - 2006:  SPW 4 en 3 Horizon College, Hoorn en Alkmaar 

• 2000 - heden:  BHV en EHBO incl. kinder- EHBO 

• 1988 -1990:  KMBO Verzorging, Heerhugowaard 

• 1984 - 1988:  L.A.S., Maartensdijk    
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CURSUSSEN EN TRAININGEN 

 

• 2026:  ReAttach GGZ- New mind creation, specialisatie Module 2, Berg en Terblijt 

• 2026: Affect coach diploma, Berg en Terblijt 

• 2026: ReAttach practitioner diploma, Berg en Terblijt 

• 2025:  RMTi Reflexintregratie behandelaar, RMTi Nederland 

• 2025: Gelaatskunde & Lichaamstaal, Karakterdiagnose, Rosmalen 

• 2025: MatriXmethode (herhaling), Ingrid Stoop, Apeldoorn 

• 2025: Triple-C, PluZorg, Nieuwe Niedorp 

• 2025: Relatie Coaching, Instituut voor Relatieontwikkeling, Katwijk aan Zee 

• 2024:  Beroepsethiek & 1 en Professionele standaarden module 2,  

BPSW Academie, Utrecht 

• 2024: EMDR, Takeoffsupport, Sleeuwijk 

• 2024: Methodisch handelen, Jeugdprofessionals Nederland 

• 2024: Intuïtieve ontwikkeling 2, EPC Kennemerland 

• 2023: Reflexpatronen en onbegrepen gedrag, Brein & Bewegen, Kind in Evenwicht 

• 2023: Ondersteuning van emotieregulatie bij mensen met een verstandelijke                                

beperking, Fortior 

• 2023: Ouders, een lust of een last? Jeugdprofessionals Nederland 

• 2023: Familieopstellingen, Jeugdprofessionals Nederland 

• 2023: Doelen en Resultaten/ Driehoek ouders, begeleiding en cliënt, Stichting PluZorg 

• 2023:  In gesprek met jongeren (12+), Stichting Groei mee 

• 2023:  Hechting en hechtingsproblemen, Stichting Groei mee 

• 2023: Feitelijk en zorgvuldig rapporteren/registreren, Stichting Groei mee 

• 2023: Contextuele introductie opleiding, Stichting NAGY 

• 2022:  Hechting en hechtingsproblemen, Stichting Groei mee 

• 2019: AD(H)D coach,  ADHD centrum Nederland Delft 

• 2019: Dit is autisme, Colette de Bruin 

• 2018: Puber en jongerentherapie WTF, Harold Sauer en Hanneke Berens 

• 2017:  In to autisme, ervaren en verklaren, Frans Coolen 

• 2017:  Biologika, De psychische veranderingen, Enik Papp 

Biologika, training De logische verklaringen en mechanismen van ziekte 

• 2016:  Weerbaarheidstraining, door Emiel van Stiphout 

• 2014: Ik leer Eigenwijs taal en reken tekening, Joyce Willekens en Dorinda Thostrup 

• 2013:  Emotionele Psychologie met spiertesten,  Vera Lina 

• 2013:  De Kindercoaches, Effectief Coachen bij ADHD & ADD, Reeuwijk 

• 2010:  Matrixmethode, Ingrid Stoop, Apeldoorn  

• 2010:  Matrix Coach, Ingrid Stoop, Apeldoorn 

• 2010:  Geef me de vijf, Doetinchem 

- Basis + vervolg trainingen Autisme anders bekeken 

• 2009: NTI/NLP, Limmen 

- NLP + Verdieping oplossingsgericht werken 

• 2009: ROC Horizon College, Hoorn 

- Leiding geven aan groepen + Omgaan met agressie 

• 2007:  B.J. De Rading, Hollandse Rading 

- Contextueel werken + Loyaliteit en Hechtingsproblematiek 

• 2006: Civas, thuis studie 

- Gesprekstherapie/ Counseling 

• 1999: SVPB, Houten 

- Algemeen beveiligingsmedewerker  
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WERKERVARING 

 

• 2009 - heden: Matrixcoach, Zelfstandig ondernemer, Zuidschermer 

Begeleiding van mensen met angsten, leer en gedragsproblemen 

• 2007 - heden: Logeerhuis voor kinderen. Zelfstandig ondernemer, Zuidschermer 

Begeleiden van kinderen met autisme, achterstand in de ontwikkeling, 

hechtingsproblematiek en ADHD 

• 2013- heden: Woonbegeleidster, Breidablick in Middenbeemster 

• 2013 -2014: Woonbegeleidster, Leekerweide in Wognum 

• 2004 -2007: Woonbegeleidster, Philidelphia, 

- 6 verschillende groepen van 18 tot 65 jaar 

• 2004 -2007: Woon- Logeer begeleidster, ‘s- Heeren Loo, op 8 verschillende locaties 

                                       - In de leeftijdsgroep van 4 tot 74 jaar 

• 1999 - 2004: Algemeen beveiligingsmedewerkster, Secure for you, Purmerend 

- Waardetransport, P.I. object beveiliging, Media Park, Evenementen, 

- Belhoofd van Noord-Holland en Utrecht. 

• 1998 - 2001: Tulpen kwekerij, Fam. Appelman, Wogmeer 

• 1996 - 1998: Agrarisch medewerkster, A.B. Service, Middenmeer 

• 1993 - 1996: Gezinsbegeleidster, Familie Geerligs, Anna Paulowna 

• 1990 - 1993: Verkoopster, Blokker B.V., Schagen   

    

HOBBY’S     

Nu:   Theater, dagjes weg, de sportschool. Motorcross van mijn zoon.  

Voorheen:  Handbal, fitness, paardrijden en motorrijden     


